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１月１５日（水）、本校３０回生で長崎県議会議長の徳永 

達也様に「長崎県議会の現状と課題」という演題で、 

２年生にお話をしていただきました。県議会での活動に 

加え、先輩として、学生生活へのアドバイスもいただき 

ました。 

 

  

 
 

進路が決定している３年生を対象に、１月２９日「租税教室」、３０日「年金セミナ

ー」、３１日「ヤング講座（消費者教育）」、２月３日「一人暮らし食生活セミナー」、

６日「スーツ着こなしセミナー」を実施しました。生徒たちは、税や年金の必要性、

契約の重要性、スーツの着こなしなど様々な視点から社会人として必要な知識を学び

ました。 

１８歳成人世代は、高校卒業後は一人の大人としての自覚がより一層求められま

す。今回学んだことを活かし、卒業後も社会の中で立派に成長してくれることを期待

します。講師の先生方、ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

1 月 23 日、24 日の 2 日間で「ALL 長崎 金融リテラシー向上プロジェクト」よ

り講師の先生をお招きし、1 年生を対象とした金融講話を実施しました。講話を通し

て、お金の役割や使い方、人生 100 年時代の中での 

お金の持ち方などを学びました。貯金以外にもお金の 

持ち方や増やし方があるということを知り、金融関係 

に興味を持つ生徒や、今からのライフプランの重要性に 

気づく生徒もおり、実りある時間となりました。自分の 

将来についてよく考え、計画的な準備ができるように 

なってほしいと思います。 

講師の先生方、ありがとうございました。 

３年生 進路決定者対象講座 

「過去は変えられない。でも、」  

校長室から 

２年生 長崎県議会議長講演 
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 同級生の中村君は、長崎市立深堀小学校の卒業式で、「漫画家の手塚治虫先生が言いま

した。『過去は変えられない。でも、未来は変えられる。』と。この言葉を胸に、私は生

きていきます。」と言った。何度も予行練習があったので、同級生はみんな覚えてしま

い、「漫画家の手塚治虫先生が言いました。・・・」と、真似して、からかう友達もいた

けれど、私は正直、「中村君、凄いな。」と思っていた。 

教員になってから、自分のクラスや学年の生徒に、「これまでの人生、辛く、苦しいこ

ともあったかも知れないけど、これから頑張って幸せになろう。」と言う意味を込めて、

この話をしてきた。元々は、カナダの精神科医、エリック・バーンさんの言葉のようだ。 
 

You cannot change others or the past. 

You can change yourself and the future. 

（他人と過去は変えられないが、自分と未来は変えられる。） 
 

 鳴滝高校通信制課程に勤務したときに、「生徒生活体験発表会」という、定時制や通信

制で学ぶ生徒達が、お互いの経験を発表し、経験に意義を見出し、成長につなげるため

の行事に参加する機会をいただいた。その中で、特に印象に残っている発表がある。  

「私は学校に行かなかった自分を肯定することはできません。不登校になったことで、

家族や先生、周りの人にたくさん迷惑をかけてしまったからです。両親や兄に当たり散

らしてしまった。『明日は学校に行く。』そう言って家族や先生を振り回してしまった。

毎朝早く起きて、学校に行かない私のお弁当を作る母や、私のせいで職場に遅れる旨の

電話をしながら頭を下げる父の想いがなぜ理解できなかったのか。今は後悔でいっぱい

です。しかし、だからこそ不登校になったことを少しでも意味のあるものにするため、

ここでしか学べないことをしっかり学んでいきたいと思っています。」 

 発表を聞きながら、その情景が浮かび、感情がこみ上げて思わず涙を流してしまった。 

「過去は変えられない。でも、未来は変えられる。」とは、「過去は変えられないのだか

ら、くよくよ考えず、未来を変えられるように、今を精一杯頑張る。」という意味だろ

う。でも、発表を聞きながら、「過去の事実は変えられなくても、過去の意味は変えるこ

とができるのだな。」と思った。 

 私の教え子が言いました。「過去は変えられない。でも、過去の意味は変えられる。過

去を振り返り、その過去は今の自分に必要だったと思い、今を精一杯生きて、未来を変

えていく。」この言葉を胸に、私は生きていきます。 

過去 ← 現在 → 未来 
 

１０月開催競技 期日 会場 

弓道   男・女 10/17～10/18 島原市霊丘公園体育館・弓道場、島原高校弓道場 

校長 渡崎 次郎 

青青きき楓楓  
１年生 金融講話（家庭科） 

租税教室 スーツ着こなしセミナー ヤング講座 
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２月２５日（火）・２６日（水）に国公立大学前期試験が実施されました。今年度

は、全国の国公立大学（募集人員 80,334 名）に 214,513 名が出願しました。本校

からも 122 名が出願し、共通テスト利用総合型・学校推薦型選抜の合格者を除いた

102 名が受験しました。これまでの努力が実を結び、合格切符を手にすることを願い

ます。前期試験終了後にも３月の中期・後期試験と受験が続きます。最後の最後まで

サポートして参ります。 

２年生は、いよいよ受験が来年に迫っています。これまで追いかけてきた先輩の背

中に追いつき、追い越すことができるように努力しましょう。そのためには、この３

月の動きが大切になります。『３年生０学期』に仲間と切磋琢磨しながら、力を蓄え

てください。 

１年生は、新入生が入学してくると先輩になります。後輩にとって憧れの先輩にな

れるよう“文武両道”を体現する姿を見せてください。期待しています。  

【今年度の大学受験日程（抜粋）】 

1/18（土）～19（日） 大学入学共通テスト 

2/25（火）～26（水） 国公立大学 前期試験 

3/ 8（土）～ 国公立大学 中期試験 

3/12（水）～ 国公立大学 後期試験 

 

  以下のリンクから主な大学の個別試験と解答を閲覧できます。１年後、２年後のゴー

ルを見据え、春休みの学習に活かしてください。 

  国公立大二次試験・私立大入試 解答速報 | 大学入試解答速報 | 大学受験の予備校・塾 河合塾 

 

卒業式前日の２／２８(金)に表彰式を行いました。 

 

◆長崎県教育委員会 優良卒業児童生徒表彰 

３年６組 大久保 知紗（弓道、課題研究） 

 

◆長崎県高等学校体育連盟表彰 

♢特別表彰  ３年１組 小川 大和（レスリング） 

３年１組 本村 凉乃助（レスリング） 

剣道部 男子 

剣道部 女子 

♢卒業生顕彰 ３年５組 小谷 美咲（弓道） 

 

◆長崎県高等学校文化連盟 卒業生顕彰 

３年６組 菅 道大（合唱、課題研究） 

 

◆３年間無欠席生徒表彰 

２４名 

 

 

 

『アメリカ遠征を通して』 

私は 1 月 4 日から 14 日までアメリカ遠征に行っ

てきました。遠征では、レスリング以外でも沢山の経

験をすることができました。 

特に自分の成長に繋がったことは、沢山の人と関わ

ったことです。私は遠征の期間いろんなホストファミ

リーと一緒に生活をしました。その中で積極的にコミ

ュニケーションをとるようにしました。会話をする中

で「自分の英語の発音などが全然できていないんだ

な」と思う場面もありましたが、話していくうちにな

んとなく会話がわかる時が増えました。このように普

段できないような経験をしたことで人間として成長

することができました。今後もこ

の積極性を活かして生活してい

きたいと思います。 

最後に、この遠征に参加できた

のも、沢山の方々の支えがあった

からです。感謝の気持ちを忘れず

生活していきます。本当にありが

とうございました。 

 

 

 

３月２６日（水）島原高校にて、中学１・２

年生を対象にオープンスクールを行います。 

内容は生徒会生徒による島原高校の紹介や、

交流イベントを計画中です。多くの中学生の参

加をお待ちしております。 

 

 

 

 
１日（土） 第77回卒業証書授与式 

２日（日） スタディーサポート〔１・２年〕 

３日（月） 後期各種委員会 

４日（火） 県内企業説明会〔１年：午後〕 

５日（水） スポーツテスト〔１・２年生〕 

 個人写真撮影〔１・２年生〕 

６日（木） 課題研究発表会〔１・２年生～7日〕 

８日（土） 国公立大学中期試験 

12日（水） 国公立大学後期試験 

17 日（月）表彰伝達式・全国大会壮行会 

18 日（火）合格者登校〔生徒は午後放課〕 

19 日（火）卒業生座談会〔４校時〕 

24 日（月）大掃除 

３学期終業式・離退任式 

26 日（水）オープンスクール 

〔中学校１・２年生対象〕 

小川大和さん（レスリング部３年）海外遠征報告 

オープンスクールの案内 
卒業生の各種表彰 

多くの中学生の参加 

待ってます!! 

https://kaisoku.kawai-juku.ac.jp/nyushi/honshi/25/

